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보도시점
2026. 10. 30.(금) 

위원회 종료(별도 안내) 이후
배포 2026. 10. 30.(금) 

중증 어르신 재가 돌봄 월 이용 한도액 최대 
37만 원 인상… “살던 집에서 더 충분하게”

- 장기요양보험료율 2026년 0.9448%에서 2027년 0.9994%로 
세대당 월평균 1,100원 인상 - 

 - 중증 재가급여 월 한도액 인상, 재택의료 확대 등 의료·요양 연계 강화 - 
 - 원거리 교통비용 인상, 휴일보상 강화 등 종사자 처우개선 -

   보건복지부(장관 정은경)는 10월 30일(금) 2026년 제5차 장기요양위원회를 

개최(위원장 : 현수엽 제1차관)하였다.

   장기요양위원회는 이번 회의에서 2027년도 장기요양 제도개선 추진과제와 

수가 및 보험료율(안)을 의결하였다.

   장기요양위원회에서 논의된 주요 내용은 다음과 같다.

□ 복지부는 어르신이 건강 상태와 돌봄 필요에 따라 살던 집에서 더 오래, 

더 안심하고 생활할 수 있도록 충분한 돌봄을 받거나, 시설에서도 보다 

쾌적하고 전문적인 서비스를 이용할 수 있도록 2027년 장기요양 서비스를 

한층 강화한다.

ㅇ 이를 위해 ▲ 안정적인 재가 생활을 위한 수급자 보장성 강화 ▲ 안정적인 

돌봄 제공을 위한 종사자 처우개선 ▲ 입소 어르신을 위한 시설 서비스 

고도화 과제를 추진한다.

보도자료

1. 2027년도 장기요양 제도개선
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< 과제 1. 살던 집에서 충분히 돌봄을 받을 수 있도록 지원 강화 >

□ (월 한도액) 수급자 보장성 강화를 위한 수가 인상 결과 재가 서비스(주야간

보호, 단기보호, 방문요양, 방문목욕, 방문간호) 이용자의 월 이용 한도액이 

장기요양 등급별로 2만 3,880 ~ 37만 8,500원 늘어난다.

 ㅇ 특히, 중증(장기요양 1·2등급) 어르신이 시설에 입소하지 않고도 살던 

집에서 필요한 만큼 충분한 돌봄 서비스를 이용할 수 있도록 재가급여 

월 한도액을 시설급여 월 최대 이용료의 100% 수준까지 인상함에 따라, 

3시간 방문요양을 이용하는 경우 1등급 수급자는 올해 월 최대 44회에서 

내년 월 48회까지 이용할 수 있게 되며, 2등급 수급자는 올해 월 최대 

40회에서 내년 월 45회까지 이용이 가능해진다.

< 1·2등급 수급자 월 한도액 인상 >

구분 1등급 2등급

재가 월한도액
’26년 2,512,900원 2,331,200원 

’27년 2,891,400원 2,682,300원 

인상액 +378,500원 +351,100원

□ (통합재가서비스) 한 기관에서 방문요양·방문간호·주야간보호 등 필요한 

서비스를 함께 이용할 수 있는 통합재가서비스도 지속 확대한다.

ㅇ 통합재가서비스 제공기관은 2026년 7월 418개소에서 2027년 700개

소까지 확대한다. 주야간보호형 통합재가기관이 물리(작업)치료사를 

추가 배치하는 경우 가산 인정범위를 확대하고, 방문요양 사회복지사 

가산제도도 개선한다. 

□ 또한, 어르신이 집에서 생활하면서 필요한 건강관리도 함께 받을 수 

있도록 장기요양 돌봄과 의료의 연계도 강화한다.

ㅇ (방문간호) 방문간호 제공 여건을 개선하여 어르신이 필요한 간호서비스를 

원활히 이용할 수 있도록 간호사 방문당 가산액을 올해 3,000원에서 

내년 5,000원으로 인상하며, 이에 따른 수급자의 본인부담금은 늘어나지 

않는다.
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ㅇ (재택의료) 재택의료센터는 2026년 8월 463개소에서 2027년 500개

소까지 확대하고, 24시간 대응·재택자립훈련 등 기능을 강화한 거점 

재택의료센터도 지정할 계획이다.

ㅇ (재택자립훈련·방문영양) 재택자립훈련, 방문영양 시범사업은 2027년 

재택자립훈련 50개소, 방문영양 20개소로 확충하여 수급자 건강상태에 

맞춘 기능훈련과 영양지도·상담을 제공한다.

□ 어르신과 가족의 다양한 돌봄 수요에 맞춰 필요한 시간에 필요한 서비스를 

이용할 수 있도록 지원을 확대한다. 

ㅇ (정기순회·수시대응) 기저귀 관리, 식사 도움 등 하루 중 짧은 시간 동안 

여러 차례 돌봄이 필요한 독거 어르신, 중증 퇴원환자 등을 위해 통합

재가서비스 제공기관을 중심으로 정기순회·수시대응형 시범사업*을 추

진한다. 이를 위해 월급제 전담 요양보호사가 배치되며, 월정액제로 

운영될 예정이다.

    * (서비스 제공 예시) ① (정기순회) 09시 식사·복약 지원, 16시 배설 지원·상태 확인, 

② (수시대응) 요청 시 추가 방문, ③ (연장돌봄) 추가 돌봄 희망 시 서비스 제공 

④ (방문간호) 월 1회 제공

< 기존 방문요양과 정기순회·수시대응형 방문요양 비교 >

ㅇ (병원동행·낙상예방) 또한 병원 방문 시 이동보조, 병원 내 수속 등 전 

진료과정 돌봄, 약 수령 등을 지원하는 병원동행 시범사업은 참여기관*을 

확대하고, 가정 내 낙상 위험을 줄일 수 있도록 낙상예방 재가환경지원 

시범사업 대상 주택 기준도 완화**한다.

     * (’26) 282개 장기요양기관(통합재가기관 170개소, 협약된 노인요양시설 112개소)

    ** 기존 대비 ① 아파트, ② 임차주택(소유자 동의 등 일정 조건을 갖춘 경우)도 포함 
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ㅇ (단기돌봄 특례) 단기보호시설이 부족한 지역에서도 가족의 갑작스러운 

부재나 일시적인 돌봄 공백에도 대응할 수 있도록, 기관평가에서 우수한 

등급을 받는 등 일정 기준을 갖춘 노인요양시설이 정원의 5% 범위에서 

단기돌봄을 제공할 수 있도록 특례제도 도입도 추진한다.

< 과제 2. 돌봄 종사자가 안정적으로 일할 수 있도록 근무여건 개선 >

□ 어르신에게 안정적이고 지속적인 돌봄을 제공하려면 현장에서 일하는 

장기요양요원이 오래 근무할 수 있는 여건을 만드는 것도 중요하다.

ㅇ (한시가산 연장) 입소자 수 변동이 있어도 시설 인력운영 부담을 완화하여 

요양보호사의 고용을 안정적으로 유지할 수 있도록 올해 일몰 예정이었던 

노인요양시설 요양보호사 한시가산을 2027년 말까지 1년 연장한다. 

ㅇ (원거리 교통비) 또한, 섬·벽지 등 이동거리가 긴 지역에서도 방문요양·

방문간호 서비스가 원활하게 제공될 수 있도록 2014년 이후 동결된 

원거리 교통비용을 전 구간 30% 인상한다.

ㅇ (휴일보상) 유급휴일에 방문요양 또는 종일방문요양을 제공하는 경우 

급여비용 가산율을 60%로 상향하고, 주 2회만 제공해도 주 15시간 이상 

근무요건을 충족하는 종일방문요양 수가에 주휴수당도 반영*한다.

* 종일방문요양 수가 : 177,680원 → 206,030원(28,350원 인상)

□ (장기근속장려금) 오랫동안 장기요양 현장에서 일한 종사자가 장기근속

장려금*을 보다 합리적으로 받을 수 있도록 지급기준도 정비한다. 

* 2027년 장기근속장려금 예상 지급액 약 3,705억 원(장기요양요원 381,986명)

ㅇ 동일 대표자(법인) 내 직종 변경 후 기존 직종으로 복귀한 경우 이전 

근무기간을 연계하여 인정할 수 있도록 하고, 복수 기관에서 중복 지

급되는 사례를 막기 위해 종사자 1명당 월 1회만 지급하도록 개선한다.

< 과제 3. 시설에서도 더 쾌적하고 전문적인 돌봄을 받을 수 있도록 지원 >

□ 시설에 입소한 어르신이 보다 쾌적한 환경에서 전문적인 서비스를 받을 

수 있도록 시설 서비스를 강화한다.
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ㅇ (유니트케어) 먼저 다인실 중심의 획일적인 생활환경에서 벗어나 소규모 

공간(1인실 원칙)에서 생활할 수 있도록 하는 유니트케어 시범사업*의 

참여기관을 지속 확대하여 2028년부터 본사업을 추진할 계획이다.

   * (유니트케어) 1인실을 원칙으로 공동거실 등 공용공간을 갖추고, 유니트케어 근무자 

치매전문교육 이수 필수(3차 유니트케어 시범사업 36개 유니트 선정)

ㅇ (전문요양실) 요양시설 내 간호처치가 필요한 어르신에게 시설 안에서도 

보다 전문적인 간호서비스를 받을 수 있도록 전문요양실 시범사업*도 

2026년 95개소에서 2027년 130개소까지 확대할 계획이다. 

   * (전문요양실) 간호인력 추가 배치(입소자 25명당 1명 → 6명당 1명), 계약의사 방문

횟수 강화(월 2회 → 주 1회)

□ 복지부는 앞으로도 집에서 받는 돌봄은 더 충분하고 다양하게, 시설에서 

받는 돌봄은 더 편안하고 전문적으로 개선해 어르신과 가족이 상황에 

맞는 장기요양서비스를 선택할 수 있도록 지원해 나갈 계획이다.

 ㅇ 이를 위해 장기요양위원회에서 2027년 수가 인상 및 장기요양보험료율에 

대해 논의를 진행하였다. 

□ 2027년도 소득 대비 장기요양보험료율은 0.9994%로 결정(2026년도 소득 

대비 장기요양보험료율은 0.9448%)하였다. 

 ㅇ 이에 따라 가입자 세대당 월평균 장기요양보험료는 2026년 19,029원에서 

2027년 20,129원으로 1,100원 늘어날 것으로 예상된다.

 ㅇ 2027년도 건강보험료 대비 장기요양보험료율은 13.90%이며 장기요양

보험료는 건강보험료에 이 비율을 곱하여 납부하게 된다. 예를 들어 

건강보험료가 월 10만 원이면 장기요양보험료는 13,900원이다.

2. 2027년 장기요양보험료율
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□ 현재 장기요양보험 재정은 안정적인 상황이나, 초고령사회 진입으로 

돌봄이 필요한 어르신이 늘고, 지역사회 통합돌봄 확대와 장기요양 종사자 

처우개선 과제 등으로 인한 장기요양보험 지출이 증가*할 것으로 예상됨에 

따라 보험료율 인상 필요성이 논의되었다.

    * ’24~‘25년 2년간 장기요양보험 수입은 약 1.3조 원 증가한 반면, 지출은 약 2.4조 원 증가

 ㅇ 다만, 재정의 지속가능성을 위한 장기요양보험료율 조정 필요성과 보험료 

인상에 따른 국민의 부담 여력도 함께 고려하여 소득 대비 장기요양

보험료율을 전년대비 5.78% 인상하기로 결정하였다.

< 최근 장기요양보험료율 >

구분 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

소득대비
보험료율 0.7903% 0.8577% 0.9082% 0.9182% 0.9182% 0.9448% 0.9994%

□ 한편, 장기요양위원회 위원들은 초고령화에 따른 국민 부담 완화를 위한 

국비 지원 확대와 장기요양요원의 처우 개선, 그리고 향후 정책 수립 

과정에서의 소통 강화를 요구해 왔다.

 ㅇ 이에 따라 장기요양위원회는 다음과 같은 내용을 부대의견으로 의결하였다.

< 부대의견 결의문 주요 내용 >

1. 지역사회 통합돌봄 시행과 초고령화로 인한 수급자 증가로 인해 장기요양

보험 재정 소요는 크게 증가하는 한편, 이러한 수요를 장기요양보험료 인상

으로만 감당하기에는 국민의 부담이 과중할 것으로 판단되는 바, 장기요양

위원회는 국민의 노후 돌봄에 대한 국가 책임을 강화하기 위하여 장기요양

보험법 제58조 제1항에 따라 보험료 예상수입의 20% 이상을 국비로 지원할

것을 촉구한다.

2. 장기요양위원회와 보건복지부는 장기요양요원의 처우개선, 권익보호 및

서비스 질 향상을 위한 노인장기요양보험법 개정안이 통과되도록 노력한다.

3. 정부는 제4차 장기요양기본계획 수립과정에서 가입자 및 공급자 위원들의

의견이 반영될 수 있는 논의체를 운영한다.
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 현수엽 제1차관은 “초고령사회에서 장기요양보험이 어르신의 살던 곳에서의 

생활을 뒷받침하는 핵심 제도로 자리매김할 수 있도록 보장성을 강화하고 

서비스 질을 높이는 데 최선을 다하고, 종사자 처우개선을 위해서도 지속 

노력하겠다”라고 밝혔다.

<붙임> 1. 2027년도 장기요양 제도개선 추진 과제

2. 2027년도 등급별 재가이용 월 한도액 및 급여유형별 수가

담당 부서

노인정책관

요양보험제도과

책임자 과  장 윤수현 (044-202-3490)

<수가> 담당자 사무관 권고운 (044-202-3499)

<보험료율> 담당자 사무관 이하림 (044-202-3498)

<위원회> 담당자 사무관 유경성 (044-202-3493)

<재택의료> 담당자 사무관 이용희 (044-202-3495)

노인정책관 책임자 과  장 박지혜 (044-202-3545)

<시설서비스> 요양보험운영과 담당자 사무관 정영미 (044-202-3513)
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붙임1  2027년도 장기요양 제도개선 추진 과제(인포그래픽)
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붙임2  2027년도 등급별 재가이용 월 한도액 및 급여유형별 수가

<2027년 등급별 재가급여 이용 월 한도액>

(단위 : 원)

구분 1등급 2등급 3등급 4등급 5등급 인지지원
등급

’26년
한도액 2,512,900 2,331,200 1,528,200 1,409,700 1,208,900 676,320 

’27년
한도액 2,891,400 2,682,300 1,586,300 1,462,000 1,254,900 700,200 

인상률 15.1% 15.1% 3.8% 3.7% 3.8% 3.5%

<2027년 급여유형별 장기요양수가>

① 노인요양시설 
(단위 : 원)

등급 ’26년 수가 ’26년 본인부담 ’27년 수가 ’27년 본인부담

1 93,070 18,614 96,380 19,276

2 86,340 17,268 89,410 17,882

3,4,5 81,540 16,308 84,440 16,888  

② 공동생활가정
(단위 : 원)

등급 ’26년 수가 ’26년 본인부담 ’27년 수가 ’27년 본인부담

1 74,590 14,918 77,260 15,452

2 69,210 13,842 71,690 14,338

3,4,5 63,800 12,760 66,080 13,216
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③ 주야간보호
(단위 : 원)

등급
’26년 ’27년

수가 본인부담 수가 본인부담

3시간 이상
∼ 6시간 미만

1 41,820 6,273 43,300   6,495 

2 38,720 5,808 40,090   6,014 

3 35,740 5,361 37,000   5,550 

4 34,120 5,118 35,320   5,298 

5 32,490 4,874 33,640   5,046 

인지지원 32,490 4,874 33,640   5,046 

6시간 이상
∼ 8시간 미만

1 56,060 8,409 58,040  8,706 

2 51,930 7,790 53,760  8,064 

3 47,940 7,191 49,630  7,445 

4 46,300 6,945 47,930  7,190 

5 44,650 6,698 46,230  6,935 

인지지원 44,650 6,698 46,230  6,935 

8시간 이상
∼ 10시간 미만

1 69,730 10,460 72,190 10,829 

2 64,590 9,689 66,870 10,031 

3 59,640 8,946 61,750  9,263 

4 58,010 8,702 60,060  9,009 

5 56,360 8,454 58,350  8,753 

인지지원 56,360 8,454 58,350  8,753 

10시간 이상
∼ 13시간 이하

1 76,820 11,523 79,530 11,930 

2 71,160 10,674 73,670 11,051 

3 65,750 9,863 68,070 10,211 

4 64,090 9,614 66,350  9,953 

5 62,460 9,369 64,660  9,699 

인지지원 56,360 8,454 58,350  8,753 

13시간 초과

1 82,370 12,356 85,280 12,792 

2 76,310 11,447 79,000 11,850 

3 70,500 10,575 72,990 10,949 

4 68,860 10,329 71,290 10,694 

5 67,240 10,086 69,610 10,442 

인지지원 56,360 8,454 58,350 8,753 
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④ 단기보호
(단위 : 원)

등급
’26년 ’27년 

수가 본인부담 수가 본인부담
1 74,060 11,109 76,700 11,505
2 68,580 10,287 71,030 10,655
3 63,350 9,503 65,610 9,842
4 61,680 9,252 63,880 9,582
5 60,000 9,000 62,140 9,321

⑤ 방문요양
(단위 : 원)

방문당 시간
’26년 ’27년 

수가 본인부담 수가 본인부담
30분 17,450 2,618 18,110 2,717 
60분 25,320 3,798 26,280 3,942 
90분 34,120 5,118 35,420 5,313 
120분 43,430 6,515 45,080 6,762 
150분 50,640 7,596 52,560 7,884 
180분 57,020 8,553 59,190 8,879 
210분 63,530 9,530 65,940 9,891 
240분 70,080 10,512 72,740 10,911 

⑥ 방문목욕
(단위 : 원)

구분
’26년 ’27년 

수가 본인부담 수가 본인부담
차량이용(차량 내) 88,990 13,349 92,140 13,821 
차량이용(가정 내) 80,230 12,035 83,070 12,461 

차량 미 이용 50,100 7,515 51,870 7,781 

⑦ 방문간호
(단위 : 원)

방문당 시간
’26년 ’27년 

수가 본인부담 수가 본인부담
15분~30분 미만 42,880 6,432 44,300 6,645 
30분~60분 미만 53,770 8,066 55,560 8,334 

60분 이상 64,690 9,704 66,840 10,026 


